
ネウボラってなに？？
「働く」中での不安・不満・お悩み。「ライフプラン」や「キャリア」のモヤモヤ、ただ聞いて欲し
いこと。上司や同僚にも相談し辛いことをプロのキャリアコンサルタントに気軽に相談ができる、
キャリア面談サービスです！キャリアの向上や夢の実現を手助けあなたの未来の第一歩をサポート
します！ （※相談者の情報は組合本部にも伝えられません）

❸ �いつでも、何度でも。 
オンラインでどこでも

ライフステージの�
変化があると…

これまで相談をしていた
情報がリセットされる

▼
Neuvola

同じキャリアコンサルタント
によるサポートを継続で受け
られる

キャリアコンサルタント相談サービス
「ネウボラ」導入のお知らせ

いま、個人のキャリア自律が強く求められている一方、様々な理由で「自分のこの先のキャリアが描けない」と不安や悩
みを抱えている方が多くいます。そこで、一人ひとりの多様な不安や悩みに寄り添いながら、キャリア自律、充実したラ
イフキャリアに向けた支援を行うことが組合員みなさんのウェルビーイングにつながると考え、組合として皆さんが相談
できるキャリアコンサルタントサービス「ネウボラ」を導入しました。組合員の皆さんは無料で利用できます

ネウボラの３つの特徴

キャリアのかたりば

ネウボラ

今後転勤があった場合や
ライフステージが変わっ
た際に今と同じように働
けるか不安…。

今後のキャリアのこ
と、相談したいけど、
今はまだ転職先の斡旋
はされたくない…。

❶ �「転職」をゴールとしない
キャリア自律支援

転職支援のサービス？
どんなキャリア支援？

転職支援
仕事の斡旋

▼
Neuvola

転職ありきではないキャリア
の健康診断コンサルティング
コーチング

❷ �仕事やプライベート何で
も相談できる壁打ち相手

上司や家族、友達にも�
相談できないかも…

自分がどう生きたいのか
不安や不満

▼
Neuvola

第三者の立場から働き方や生
き方何でも相談できるキャリ
アコンサルタント

未経験の部署に異動が決
まったけど、モチベーショ
ンが上がらない。自分の
やりがいって何だろう…。



Step１ ユーザー登録
❶ �右記URLにアクセスします　https://service.neuvola.life/

※スマホの場合はQRコードから 

Step２ ユーザー設定
❶ �登録ができたら、登録したメールアドレス、�
パスワードを使⽤してログイン

❷ �左上の三本線をクリックすると、メニューが表示�
されるので、ユーザー設定に進む

❸ �ページ下部に「所属組織」の欄があります。�
こちらに招待コード「nisshinrouso」を⼊⼒

Step３ 面談予約
❶ �ホーム画面より「面談予約する」をクリック
❷ �希望する日時の候補日を入力（最大3日程まで）
❸ �組合で発行している�
割引チケットコード
「CAREERPATH」�
を入力

❹ �チケットの割引適用が
反映されていることが
確認出来たら「面談予
約を申し込む」

❺ �事務局で申込決済の完了が確認できてから面談日程の調整に
進む（3営業日以内に確定の連絡メールが指定メールアドレスへ
届きます）

Step４ 面談前～面談当日
❶ �面談日の3日前までに、面談詳細画面より事前アンケートの回答を
入力

❷ �当日は指定のZoomのURLに時間になったら入室し、面談開始

経験豊富なコンサルタントが
キャリアの棚卸しを支援します。
お気軽にご相談ください！

ネウボラの使い方

❷ �画面が開いたらユーザー登録を行う

https://service.neuvola.life/
https://service.neuvola.life/



